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ACTA N 192
FECHA: Bogotéa, 09 de septiembre 2024
HORA: 1:30 pm - 2:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Analisis quimico y clasificacion de dietas segun calorias.

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Pre-test.
3. Andlisis quimico.
4. Clasificacién de dietas segln calorias.
5. Post-test.
6. Compromisos.
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el andlisis quimico y la clasificacién de dietas segun calorias, con el fin de suministrar las
porciones correctas de cada uno de los grupos de alimento, apoyados desde las diferentes &reas
profesionales en la vigilancia del comportamiento alimentario de los participantes.

2. Pre-test
Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es el andlisis quimico?

2) ¢ Qué es el peso bruto de los alimentos?
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3) ¢ Como se clasifican las dietas segln calorias?

3. Analisis quimico

* Andlisis quimico: estudio de los alimentos y de las sustancias que los integran (macro y micronutrientes).
también podemos encontrar el peso bruto, peso neto de los alimentos para cada una de las diferentes
preparaciones.

4. Clasificacién de dietas segin calorias

+  Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los
macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

* Hipocalérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

» Hipercaldrica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un
aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento
caldrico en personas de bajo peso o diagnéstico de delgadez.

- norequieran esfuerzo en la masticacion.

5. Post test.
Se realizo el post- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es el andlisis quimico?
2) ¢ Qué es el peso bruto de los alimentos?

3) ¢ Como se clasifican las dietas segun calorias?

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica
desarrollada.

6. Compromisos

Compromisos:
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

participantes.

Cumplimiento del analisis quimico y la clasificacion de
las dietas segln calorias para cada uno de los

Auxiliares de cocina y
servicios generales
Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; g
vinculacién

Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista

Dependencia

Centro Integrarte Atencién
Externa Grupo 8

Firma

Mg.mg,g%a

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencias fotograficas

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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